
CALCIO TOSCANA SSD

SETTORE TECNICO
STAGIONE SPORTIVA 2011/12

DIFFERENZE c5/c7 E NOVITA’ REGOLAMENTARI 2011/12
IN GRASSETTO SONO EVIDENZIATE LE NOVITA’ INTRODOTTE

VECCHIO REGOLAMENTO    NUOVO REGOLAMENTO
REGOLA CALCIO A 5 CALCIO A 7 CALCIO A 5 CALCIO A 7
Tempo di 
comporto

10’ dall’orario di inizio 
della gara

10’ dall’orario di inizio 
della gara

10’ dall’orario di inizio 
della gara

10’ dall’orario di inizio 
della gara

Tempi di gara
Due tempi di 25’ minuti 

con un intervallo massimo 
di 5 minuti.

Due tempi di 25’ minuti 
con un intervallo massimo 

di 5 minuti.

Due tempi di 25’ minuti 
con un intervallo 

massimo di 5 minuti.

Due tempi di 25’ minuti 
con un intervallo massimo 

di 5 minuti.

Pallone N° 4 a rimbalzo ridotto
N° 4,5 o 5 a rimbalzo

normale N° 4 a rimbalzo ridotto
N° 4, 4,5 o 5 a 

rimbalzo normale

Nr massimo
calciatori

N° 5 in campo +
7 in panchina

(Totale 12)

N° 7 in campo +
7 in panchina

(Totale 14)

N° 5 in campo +
7 in panchina

(Totale 12)

NB un tesserato 
segnalato sulle note 

come dirigente o 
tecnico può 

partecipare alla gara 
anche come giocatore 
qualora la squadra sia 
composta da meno di 

12 giocatori

N° 7 in campo +
5 in panchina

(Totale 12)

NB un tesserato 
segnalato sulle note 

come dirigente o 
tecnico può 

partecipare alla gara 
anche come giocatore 
qualora la squadra sia 
composta da meno di 

12 giocatori
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VECCHIO REGOLAMENTO    NUOVO REGOLAMENTO
REGOLA CALCIO A 5 CALCIO A 7 CALCIO A 5 CALCIO A 7

Scarpe

E’ consentito l’uso di 
scarpe da ginnastica o in 
tela, scarpe morbide con 

suola in gomma o 
materiale similare.

E’ consentito l’utilizzo di 
scarpe morbide con suola 

in gomma o materiale 
similare e tasselli in 
gomma (minimo 12)

(salvo diversa indicazione 
dell'impianto)

E’ consentito l’uso di 
scarpe da ginnastica o in 
tela, scarpe morbide con 

suola in gomma o 
materiale similare.

E’ consentito l’utilizzo di 
scarpe morbide con suola 

in gomma o materiale 
similare e tasselli in 
gomma (minimo 12)

(salvo diversa indicazione 
dell'impianto)

Time Out Un time-out per squadra 
per ogni tempo.

Non esiste time-out Un time-out per squadra 
per ogni tempo.

Non esiste time-out

Sostituzioni Illimitate anche durante lo 
svolgimento del gioco

Illimitate ma a gioco 
fermo

Illimitate anche durante 
lo svolgimento del gioco

Illimitate anche 
durante lo 

svolgimento del 
gioco

Rimessa laterale Con i piedi Con le mani Con i piedi Con le mani

Rimessa dal 
fondo Il portiere con le mani

Il portiere o il giocatore 
con i piedi Il portiere con le mani

Solo il portiere con 
i piedi o con le 

mani

Espulsione

Un giocatore può
essere sostituito dopo 2’ 
oppure se la squadra in 

inferiorità numerica 
subisce una rete

Il giocatore espulso
non può essere sostituito.

Un giocatore può
essere sostituito dopo 2’ 
oppure se la squadra in 

inferiorità numerica 
subisce una rete

Il giocatore espulso
non può essere sostituito.
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Falli cumulativi

La squadra che subisce 
cinque falli di prima, 

potrà usufruire di un tiro 
libero per ogni fallo 

successivo

Non esistono i falli 
cumulativi

La squadra che subisce 
cinque falli di prima, 

potrà usufruire di un tiro 
libero per ogni fallo 

successivo

Non esistono i falli 
cumulativi

Retropassaggio 
al portiere

Il portiere, dopo che ha 
passato il pallone ad un 

compagno, non può 
ritoccare il pallone fino a 

quando questo non ha 
superato la metà campo o 

sia stato giocato o 
toccato da un avversario  

Il portiere può rigiocare la 
palla di mano solo per i 
retropassaggi effettuati 

con parti del corpo sopra 
il ginocchio, mentre negli 
altri casi può rigiocare la 

palla solo con i piedi

Il portiere, dopo che ha 
passato il pallone ad un 

compagno, non può 
ritoccare il pallone fino a 

quando questo non ha 
superato la metà campo o 

sia stato giocato o 
toccato da un avversario  

Il portiere può rigiocare la 
palla di mano solo per i 
retropassaggi effettuati 

con parti del corpo sopra 
il ginocchio, mentre negli 
altri casi può rigiocare la 

palla solo con i piedi

Infrazione calcio 
d'angolo

L'infrazione dei 4 secondi 
su calcio d'angolo è 

punita con una punizione 
indiretta dalla lunetta del 

calcio d'angolo

Non esistono infrazioni in 
merito al calcio d'angolo

L'infrazione dei 4 
secondi su calcio 
d'angolo è punita 
con una rimessa 

dal fondo da parte 
del portiere

Non esistono infrazioni in 
merito al calcio d'angolo

Segnatura su 
calcio d'inizio

E' possibile segnare su 
calcio d'inizio calciando 

direttamente in porta

E' possibile segnare su 
calcio d'inizio calciando 

direttamente in porta

E' possibile segnare su 
calcio d'inizio calciando 

direttamente in porta

E' possibile segnare su 
calcio d'inizio calciando 

direttamente in porta


